
 
POR TRABAJOS DIGNOS Y 
SALUDABLES  PARA LAS 

MUJERES 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

PRIMER AVISO: 
 
La Universidad Autónoma de Zacatecas  (UAZ), La Universidad Autónoma 
Metropolitana (UAM),  la Organización Internacional del Trabajo (OIT), Iniciativa 
Ciudadana y Desarrollo Social (INCIDE Social A.C.), la Fundación Friedrich 
Ebert Stiftung, el Colegio de Sonora, el Centro de Investigación en Investigación 
y Desarrollo, A.C. y Zanzana, Conocimiento y Expresión A.C. 
 
Convocan al V congreso Mujer, Trabajo y Salud a realizarse en la ciudad de 
Zacatecas, del 27 al 30 de octubre de 2008. Esta reunión internacional se ha 
realizado en Barcelona, España (1996), Río de Janeiro, Brasil (1999), 
Estocolmo, Suecia (2002) y Nueva Delhi, India (2005). En esta quinta ocasión el 
comité internacional ha propuesto como sede México y a la Dra. Leonor A. 
Cedillo Becerril como secretaria general del mismo.  
 
Los objetivos que se han planteado para este quinto congreso son los 
siguientes: 
 

• Avanzar en la discusión de los temas principales relacionados con el 
trabajo y la salud de las mujeres en los niveles local, nacional, ibero 
americano e internacional. 

 
• Avanzar en la organización de las mujeres para el mejoramiento de las 

condiciones de trabajo remunerado y no remunerado. 
 
• Propiciar la coordinación de esfuerzos entre todos los actores cuya misión 

sea el compromiso en materia de trabajo y salud de las mujeres. 
 
El congreso se organizará en función de los aspectos del trabajo que 
determinan el proceso salud – enfermedad de las mujeres y de la respuesta 
social organizada frente a éstos. Los grandes ejes serán: 
 
Mercado de trabajo. Se refiere a las tendencias macro económicas que 
caracterizan al trabajo en la actualidad de las que se derivan la movilidad 



geográfica, la precariedad, las desigualdades y que perpetúan la división sexual 
del trabajo.  
 
Trabajos no remunerados. En este rubro se incluyen todas las labores sin pago 
en las que participan las mujeres, como son el doméstico, voluntario en negocios 
familiares o privados y el forzado 
 
Organización del trabajo. Como la forma en que se diseñan y administran los 
procesos productivos y reproductivos. Algunas de las características relevantes 
son la distribución de las cargas de trabajo, las jornadas, el contenido del trabajo 
y los sistemas de supervisión. 
 
Condiciones y medio ambiente del trabajo. Incluye factores de los lugares de 
trabajo que pueden poner el riesgo la integridad, la salud y el bienestar de las 
trabajadoras como es el caso del ruido, las sustancias toxicas, mobiliario, 
iluminación o condiciones térmicas, entre otros.   
 
Relacionados con la respuesta social organizada frente a los problemas de salud 
laboral de las mujeres se incluyen los ejes de Políticas públicas y privadas, 
Derechos, en función de la legislación y de las garantías universales y por último 
las Metodologías de investigación, acción y capacitación.  
 
Las formas de participación son las siguientes.*

 
1.   Trabajos libres para presentación oral en formato de mesa.  
2.   Testimonios. Estos tendrán cabida en las mesas organizadas.  
3.   Foros de organización. Su objetivo es generar contactos entre grupos 
      con intereses comunes.  
4.   Conferencias magistrales (plenarias) 
5.   Trabajos libres para presentación de carteles en “arenas”. Este formato      
      consiste en la recepción previa de los resúmenes por todos los participantes  
      de los temas que agrupa cada arena, el objetivo es que durante la exhibición  
      de los carteles se genere discusión sobre el tema que congrega. 
6.   Videos.  
7.   Exposiciones. Eventos culturales y artísticos que serán abiertos al publico en  
      general.  
 
Los resúmenes serán recibidos a partir de la publicación de la convocatoria en 
extenso el 15 de octubre de 2007 y hasta el 15 de marzo de 2008. Se 
comunicarán las respuestas entre el 15 de mayo y el 15 de julio. 
 
En función de los objetivos planteados se dedicarán los dos días previos al 
Congreso a cursos de interés para el tema central. 
 

                                                 
* El tiempo estimado para ponencias y testimonios es de 15 minutos 



Por primera ocasión, en este V Congreso se han programado actividades 
culturales que permitan a la población de la ciudad sede, conocer aspectos 
relevantes del tema central del Congreso entre las que se encuentran,  
exposiciones de pintura y fotografía y proyecciones de video en espacios 
abiertos de la ciudad. Para estas actividades se hará una convocatoria 
específica que se publicará próximamente.  
 
En el segundo aviso se publicará el programa en detalle, esperamos que el 
entusiasmo de l@s organizador@s encuentre eco en tod@s aquell@s que se 
preocupan por impulsar una mejor salud para las mujeres.  
 
Mayor Información: 
 
V Congreso Mujer Trabajo y Salud México 2008 <wwh2008@gmail.com> 


